Kierunek studiow 1 stopnia dietetyka, profil praktyczny, zostal przyporzadkowany do
nastgpujacych dyscyplin naukowych/artystycznych:
1) dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
a) dyscyplina naukowa/artystyczna: nauki o zdrowiu
(udziat liczby punktow ECTS: 100%)

Dyscyplina wiodgca: nauki o zdrowiu

Objasnienia oznaczen:

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K — kategoria kompetencji spotecznych

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu ksztatcenia

Nazwa kierunku studiow: dietetyka
Poziom ksztalcenia: studia | stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny
Symbol EFEKTY UCZENIA SIE
kierunkowego
efektu uczenia Po ukonczeniu studiow I stopnia na kierunku
si¢ dietetyka, profil praktyczny, absolwent:
WIEDZA
Wykazuje znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu
pokarmowego oraz proces6w trawienia i wchlaniania. Rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne
K_wo01 o . Lo .
- zalezno$ci pomiedzy uktadem pokarmowym a uktadem nerwowym, krazenia i oddychania,
moczowym i dokrewnym.
Zna, rozumie i potrafi wykorzystaé w praktyce wiedze¢ z zakresu biochemii ogdlnej i zywnosci, chemii
K_W02 zywnosci, mikrobiologii ogélnej i zywnosci, analizy zywnosci, fizjologii, parazytologii oraz
technologii informacyjne;.
K W03 Zna mechanizmy dziedziczenia, genetyczne i Srodowiskowe uwarunkowania cech cztowieka. Choroby
- uwarunkowane genetycznie i ich zwigzek z zywieniem i mozliwosci leczenia dietetycznego.
K W04 Zna funkcje fizjologiczne bialek, thuszczow, weglowodandw oraz elektrolitow, pierwiastkow
- Sladowych, witamin i hormondow.
K_ W05 Zna technologi¢ potraw oraz podstawy towaroznawstwa.
Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii, warunki sanitarno-higieniczne
K_W06 produkcji zywnosci w zaktadach Zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego oraz wspolczesne
systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.
K W07 Zna podstawowe zasady organizacji zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego typu zamknietego i
- otwartego oraz zasady podejmowania dziatalno$ci gospodarczej w tym zakresie
K W08 Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do pdznej starosci i potrafi zaplanowaé
- zywienie dostosowane do naturalnych etapdw rozwoju cztowieka.
K W09 Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style komunikowania oraz bariery w
- komunikowaniu i wiedze ta wykorzystuje w prowadzeniu edukacji zywieniowe;.
K_W10 Rozumie i potrafi wyjasnié spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby.
Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wlasnosci przemystowej i prawa
K_w11 . . o . .
- autorskiego; potrafi korzysta¢ z zasobow informacji patentowe;.
K W12 Ma p_odstawq\_/va wiedze¢ niezbgdna do zrozumienia prawnych uwarunkowan funkcjonowania panstwa i
- jego instytucji.
K W13 Zna i potrafi wdraza¢ zasady zdrowego zywienia i stylu Zycia dla mtodziezy i dorostych. Zna
- przyczyny i skutki zaburzen odzywiania.
Potrafi rozpoznac¢ i dokona¢ korekty sposobu zywienia u 0sob z nieprawidtowa masa ciata
K_W14 S . .
- (niedozywionych oraz/lub 0s6b z nadwaga/otyloscia).
K W15 Zna zasady 1 podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej oraz zasady zywienia kobiet w okresie
- cigzy i w okresie karmienia piersia.




Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w codziennej praktyce podstawy farmakologii i farmakoterapii

K_W16 AR . T . .
- zywieniowej oraz interakcji lekow z Zywnoscia.
Zna wplyw na stan odzywienia chordb uktadu pokarmowego, krazenia, oddychania, kostnego,
K_W17 rozrodczego i nerwowego oraz chordb zakaznych (w tym wirusowych), choréb pasozytniczych i
Nnowotworow.
K W18 Zna zasady postgpowania dietetycznego w chorobach w zaleznosci od stopnia zaawansowania
- choroby.
K_W19 Zna podstawowe pojecia z zakresu medycyny Klinicznej.
K_W20 Zna diagnostyke laboratoryjng na poziomie podstawowym.
K W21 Zna i WdraZg w praktyce me.todolo'gi(;'badaﬁ sposobu zywienia pojedynczych 0séb i grup oraz
- wykorzystuje w korygowaniu zywienia
Zna cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki determinujace zdrowie oraz aktualne problemy
K_W22 . . ; N
- zdrowotne ludno$ci w Polsce i metody ich zaspokajania.
K W23 Zna or_ganizafzje; ochrony zdrowia w Polsce oraz programy profilaktyczne realizowane w ramach
- zdrowia publicznego.
K W24 Zna podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia.
Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wlasciwego odzywiania i zdrowego stylu zycia i aktywnosci
K_W25 . , L .
- fizycznej w profilaktyce chordb spotecznych i dietozaleznych.
K W26 Zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka.
UMIEJETNOSCI
K Uo1 Potrafi prowad;ié edukacj¢ zywieniowg dla 0s6b zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikow
- ochrony zdrowia.
K U02 Potrafi udzieli¢ porady dietety.cznej w ramach zespotu terapeutycznego. S .
- Potrafi pracowaé w zespole wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia ciaglosci opieki nad pacjentem.
K_U03 Potrafi przygotowac materiaty edukacyjne dla pacjenta.
Rozumie wzajemne relacje pomig¢dzy przewlektymi chorobami a stanem odzywienia i potrafi
K_U04 zaplanowac 1 wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub
choroba.
K_U05 Potrafi rozpozna¢ rodzaj niedozywienia i zaplanowac odpowiednie postepowanie zywieniowe.
K U06 Potrafi przgwidziec’ skutk‘i wstrzymania podazy poiywienia w przebiegu choroby i zaplanowaé
- odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania nastepstwom glodzenia.
K_U07 Potrafi wykorzysta¢. wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu zywienia.
K U08 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny sposobu zywienia, stanu odzywienia w
- oparciu o badania przesiewowe i pogiebiona ocene stanu odzywienia.
K_U09 Potrafi wykazac role dietetyka w monitorowaniu odzywiania si¢ chorych w szpitalu.
K U10 Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcoéw do produkcji potraw stosowanych w dietoterapii
- oraz zastosowac odpowiednie techniki sporzadzania potraw.
Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energi¢ oraz makro i mikrosktadniki odzywcze.
K_U11 Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywczg i energetyczng diet na podstawie tabel wartosci odzywczej
produktow spozywczych i typowych potraw oraz programdéw komputerowych.
K_U12 Potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ zywienia dostosowane do potrzeb réznych grup ludnosci.
K U13 Potrafi podja¢ i realizowac w oparciu o podstawowe metody, sprzet i aparature dziatania
- diagnostyczne i profilaktyczne z uwzglednieniem obowigzujacych norm
K_U14 Potrafi prowadzi¢ dokumentacje¢ zywieniowa roéznych jednostek, raporty i sprawozdania
K U15 Urpie postugiwac si¢ zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi w zaktadach zywienia
- zbiorowego.
K U16 Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postgpowanie zywieniowe w celu zapobiegania chorobom
- dietozaleznym oraz ich leczenia.
K U17 Posiada umiejetnos¢ obstugi komputera oraz pozyskiwania, gromadzenia i interpretowania danych
- zwigzanych z wykonywanym zawodem; posiada umiejetnosci prezentowania wynikow.
K U18 Zna jezyk chy na po;iqmie B2 wg Europej.skiego. Systemg Opisu Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ),
- oraz stownictwo specjalistyczne zgodne z kierunkiem studiow.
K_U19 Zna zasady udzielania pierwszej pomocy i wie, jak postgpowac w stanach zagrozenia zycia.
K U20 Posiada umiejetno$ci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych,

zdrowotnych, sportowych).




KOMPETENCJE SPOLECZNE

Posiada swiadomo$¢ wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocié si¢ do innych specjalistow. Posiada

K_KO1 umiejetnos¢ statego doksztatcania sig.
K_K02 Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowaé pacjentowi potrzebe konsultacji medyczne;.
K_KO03 Przestrzega zasad etyki zawodowej i rozwigzuje typowe problemy zwigzane z zawodem.
K K04 Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i okazuje szacunek wobec
- pacjenta (klienta) i grup spotecznych.
Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczacej proponowanego postgpowania
K_KO05 dietetycznego oraz jego mozliwych nastepstw i ograniczen. Przestrzega tajemnicy obowiazujace;j
pracownikow ochrony zdrowia.
K K06 Potrafi brac’; odpowiedzialnos¢ za d;.ialania wlasne i wlasciwie organizowac¢ prace wlasng. Potrafi
- okresla¢ priorytety stuzace realizacji zadan zawodowych.
K_KO07 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.
K KO8 Efekt}_lwnie dziata wg wskazowek oraz potrafi pracowac samodzielnie i w zespole nad wyznaczonym
- zadaniem badawczym.
K_KO09 Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywanych zadan.







